
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

18:15 - 19:15
ANUKALANA YOGA

LILLY

18:00 - 19:00
YIN YOGA

LILLY

19:10 - 20:00
CIRCUITO FUNZIONALE

ALE S.

19:00 - 20:00
HATHA YOGA

MARCO

19:10 - 20:00
CIRCUITO FUNZIONALE

ALE S.

10:30 - 11:30
YOGA

18:00 - 18:50 
POWER PILATES

ALE S.

19:45 - 21:15
ACRO YOGA

MATTIA

9:00 - 10:00
GINNASTICA POSTURALE

MICHELA

9:00 - 10:00
GINNASTICA POSTURALE

MICHELA

10:20 - 11:20
PILATES
MICHELA

18:00 - 18:50
POWER PILATES

ALE S.

10:20 - 11:20
PILATES
MICHELA

11:00 - 12:15
MOVIMENTI IN GRAVIDANZA

ALE L. e SILVIA C.

6:15 - 7:15
YOGA DEL RISVEGLIO

ALE L.

6:30 - 7:30
YOGA DEL RISVEGLIO

ALE L.

7:30 - 8:30
HATHA YOGA

MARCO

19:40 - 20:40
ANUKALANA YOGA

LILLY

9:00 - 10:00
HATHA YOGA

MARCO

19:30 - 20:30
YIN YOGA

LILLY

20:45 - 21:45
YOGA NIDRA 

LILLY

19:15 - 20:15
YIN YANG YOGA 

ALE L.

20:15 - 22:30
COSTELLAZIONI FAMILIARI 

SILVIA G. -

20:45 - 23:00
CERCHIO SCIAMANICO
MUNIRA -

18:00 - 19:00
YIN YOGA

LILLY

9:00 - 10:00
YIN YOGA

ALE L.

8:00 - 8:50
PILOGA
ALE L.

18:00 - 18:50
PILOGA
ALE L.

13:35 - 14:25
PILOGA
ALE L.

9:30 - 10:30
HATHA YOGA

ALE L.
9:30 - 10:30

HATHA YOGA
ALE L.

13:15 - 14:15
ANUKALANA YOGA

LILLY

16:45 - 17:30
PICCOLO CIRCO (5-8 anni)

MATTIA

13:35 - 14:35
ANUKALANA YOGA

LILLY

12:45 - 13:45
PILATES
MICHELA

18:15 - 19:15
ANUKALANA YOGA

LILLY

11:00 - 12:00
GINNASTICA POSTURALE

MICHELA

15:00 - 16:00
YOGA POSTURALE

LILLY
16:15 - 17:30

MEDITAZIONI QUANTICHE
MILVA

16:00 - 17:00
YOGA POSTURALE

LILLY

14:00 - 15:00
POSTURALE TEENAGERS  

(12-18 anni) MICHELA

19:30 - 20:30
HATHA YOGA

MARCO

Le Lezioni con il simbolo      si terranno anche ONLINE, con link di Zoom, estendibile anche ad altri corsi, SU RICHIESTA

PLANNING CORSI MiCentro AUTUNNO 2023

ATTIVITÀ

POSTURALI

MINDFULNESS

PERCORSI

OLISTICI

YOGA

ACRO YOGA

GRAVIDANZA

E POST

GRAVIDANZA

LEGENDA MACRO TEMATICHE

PILATES/PILOGA

ATTIVITA’ 

BIMBI / RAGAZZI

FORZA

E MOVIMENTO

SU APPUNTAMENTO
si tengono anche
lezioni individuali
o di coppia!

ALE: 339/8017600
LILLY: 339/3752513

info@micentro. i t

Piazza XI Febbraio,2
Faenza (RA)

www.micentro. i t

17:45 - 19:00
    MOVIMENTI IN GRAVIDANZA

ALE L. e SILVIA C.

Domenica

Seminari 

e Workshop

MATTINA

POMERIGGIO

SERA

1
volta

al mese

1 volta al mese

1 volta al mese

19:30- 21:00
PERCORSI di MINDFULNESS

LILLY

10:00 - 11:30
ACRO YOGA

MATTIA

16:00 - 17:30
LABORATORIO OLISTICO BIMBI

(6-10 anni) MILVA

16:45 - 17:45
YOGA BIMBI (7-11 anni)

LILLY

10:15 - 11:45
YOGA MUM & BABY

(2 volte al mese) ALE L. e SILVIA C.
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