
Spianata 
 

 
Ingredienti 
 
1/2 kg farina 0 
1/2 kg farina molino rossetto 
1 cubetto di lievito di birra fresco 
600 ml acqua 
Olio 
Sale 
 
 
 

Procedimento 
 
Impastare il tutto 
Fare lievitare fuori frigorifero 
Poi mettere in  frigorifero per un giorno. 

Stendere nella teglia oliata e cuocere in forno 


